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TC del CUORE (0o CORONAROGRAFIA-TC o CARDIO-TC)
Istruzioni per il/la Paziente

Esame prenotabile solamente su lettera di prescrizione dello Specialista cardiologo, contenente
anche la motivazione dell’esame, che dovra essere esibita il giorno dell’esame.

In caso di frequenza cardiaca superiore a 60 bpm (battiti per minuto) € necessario eseguire una
terapia con farmaco betabloccante a partire da 3 giorni prima dell'esame. Qualora siano
presenti controindicazioni specifiche va somministrato un farmaco calcioantagonista (rivolgersi
al cardiologo che ha prescritto l'indagine).

Nei pazienti diabetici I'eventuale terapia con farmaci antidiabetici orali (Metformina, Fenformina,
Glibenclamide, Glipizide) va sospesa a partire da 2 gg prima dell’'esame.
Non va sospesa la terapia con insulina.

Evitare caffé o sostanze stimolanti entro le 24h prima dell’'esame.
Digiuno a partire da 4-5h prima dell’'esame.

E’ importante che il giorno dell'esame venga continuata la terapia abituale (es. farmaci per la
pressione alta, per il colesterolo, insulina, eccetera...), ivi compreso il farmaco betabloccante
(vedi sopra).

II giorno dell'esame portare in visione sia la documentazione cardiologica (elettrocardiogramma,
eco-Doppler, lettere di dimissione, eccetera...), sia l'elenco dei farmaci che si assumono
abitualmente.

Seguire le usuali controindicazioni degli esami TAC con somministrazione di mezzo di contrasto
iodato per via endovenosa (indispensabile la compilazione da parte del medico richiedente del
relativo modulo informativo allegato.

Venire muniti di un esame del sangue (creatininemia) eseguito recentemente (entro 4
settimane).

E’ consigliabile far visionare il presente documento al medico richiedente.
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